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Mel B hält sich mit Sex in Form

London, 10.07.2013, 07:43 Uhr

GDN - Die Sängerin Mel B hat Sex als Trainingsmethode für sich entdeckt, mit der sie ihren Körper fit hält. "Wenn ich ehrlich bin, gibt
es viele Arten von Training, die verpflichtend und langweilig sind. Und es gibt Sex", sagte die 38-Jährige "Access Hollywood Live". 

Der Sex mit ihrem Mann, dem Musikproduzenten Stephen Belafonte, helfe dem Ex-"Spice Girl", ihren Körper fit und gesund aussehen
zu lassen. Mit Blick auf ihren Familienalltag erklärte Mel B, dass die täglichen Herausforderungen für eine Mutter dreier Töchter sehr
groß seien. Die 38-Jährige möchte nicht, dass ihre Kinder berühmt werden wollen, bevor sie ihren Abschluss haben, betonte die
Sängerin. "Ich sage zu all meinen Kindern: `Mach zuerst deine Schule fertig und wenn du gut genug bist, werde ich es dir sagen und
dann kannst du in die Unterhaltungswelt eintauchen.`"
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