Ressort: Entertaiment

Miranda Kerr trainiert ihren Korper fir Modenschau

Los Angeles, 21.12.2012, 10:39 Uhr

GDN - Das australische Modell Miranda Kerr hat sich fiir die diesjahrige "Victoria's Secret"-Show in Form gebracht und dabei
insbesondere ihren Po trainiert. "Mein Hauptaugenmerk liegt auf meinem Hintern. Ich bringe ihn mit Kniebeugen, Ausfallschritten und
Krafttraining mit Zusatzgewichten in Form", verriet Kerr dem "Evening Standard".

Zudem trainiere sie ihren Korper oft zu Hause, um bei ihrem Sohn sein zu kénnen. "lch mag es, mein Training zu Hause zu
absolvieren, da ich so meinen Sohn sehen kann. Manchmal trage ich ihn, wahrend ich Kniebeugen mache. Er liebt das und denkt,
dass das lustig ist", so Kerr. Die praktizierende Buddhistin ist seit dem Jahr 2007 mit dem Schauspieler Orlando Bloom zusammen
und seit Juli 2010 mit ihm verheiratet. Im Januar 2011 wurde der gemeinsame Sohn des Ehepaares geboren.
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