
Ressort: Gesundheit

Arztreport: Immer mehr junge Erwachsene plagen Kopfschmerzen

Berlin, 20.02.2017, 13:38 Uhr

GDN - Die Zahl junger Erwachsener, die unter Kopfschmerzen leiden, ist deutlich gestiegen. Das geht aus dem aktuellen Arztreport
der Barmer Ersatzkasse hervor, der am Montag in Berlin vorgestellt wurde. 

Demnach sei der Anteil der 18- bis 27-Jährigen mit Kopfschmerzdiagnosen von 2005 bis 2015 um 42 Prozent gestiegen. Das sind
dem Bericht zufolge rund 1,3 Millionen junge Erwachsene, die von einem ärztlich diagnostizierten Pochen, Klopfen und Stechen im
Kopf betroffen sind - insgesamt rund 400.000 mehr als noch 2005. Die Ursachen könnten noch nicht konkret benannt werden. Die
Dunkelziffer wird dem Report zufolge noch deutlich höher geschätzt. Gefährlich sei vor allem eine unkontrollierte Selbstmedikation.
"Wer immer wieder zu Medikamenten greift, um Kopfschmerzen los zu werden, landet im schlimmsten Fall in einem Teufelskreis aus
Tablettenkonsum und Dauerkopfschmerzen", so Christoph Straub, Vorstandschef der Barmer.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-85589/arztreport-immer-mehr-junge-erwachsene-plagen-kopfschmerzen.html
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