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Tim Mälzer: "Meine Ernährung ist katastrophal"

Hamburg, 29.11.2017, 21:15 Uhr

GDN - TV-Koch Tim Mälzer ernährt sich nicht gesund. "Meine Ernährung ist wirklich katastrophal, weil ich häufig noch nachts
kalorienreiches Essen zu mir nehme", sagte er der Zeitschrift "Closer". 

"Ja, mein Erscheinungsbild hat sich immer noch nicht wesentlich verbessert - eher verdoppelt", sagte Mälzer, während er lacht. "Ich
esse total unregelmäßig und ungesund." Der Koch äußerte sich auch zu seiner Wortwahl in seiner Sendung "Kitchen Impossible":
"Das Schöne ist ja, das sind Emotionen." Die Sendung "Schlag den Mälzer" kann er sich nicht vorstellen: "Aber ich finde, es ist ein
wirklich tolles Format für Steffen Henssler. Das war die richtige Wahl, aber zugleich auch brutal mutig."
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